
令和元年度 精神保健福祉部会 記録 

令和元年 11 月 20 日（金） 

13：15～16：30 

リハセンター２F AV 会議室 

出席者：障害者地域生活支援センターほっと、相談支援センターしののめ、高松市保健セン

ター、地域活動支援センタークリマ、訪問看護ステーションビートかがわ、ピアサポーター、

相談支援事業所 EVEN、香川県障害福祉課、東讃保健福祉事務所、三光病院、大西病院、G

ステーション、高松市障がい者基幹相談支援センター、いわき病院、高松市障害福祉課、竜

雲メンタルクリニック、精神保健福祉センター、訪問看護ステーションデューン高松、プラ

イマリケア訪問看護ステーション、ライブサポートセンター、むつみ会 

 

１．継続して協議する項目 9：00～9：40 

（１）情報共有・PR について 

  ・看護協会と香川メンタルヘルス研究会との合同研修会を開催いたしました。講師に鳥

取県西伯病院の精神科認定看護師の方にお越しいただき、「地域包括ケアにおける多

職種の連携」について講演をしていただきました。 

  ・五色台病院のデイケアとグループホームの方を対象とし、ピアサポーターの方に講演

に来ていただいた。参加者の方から社会でやっていけるんだという希望が持てたと

の声が聞かれた。 

  ・精神保健福祉センターより研修の周知がありました。 

   11 月 27 日（水）14：00～16：00 

   「依存症と自殺のリスク～その理解と対応～」 

   場所：香川県立ミュージアム 

  ・広域アドバイザーに、10 月 31 日、11 月 1 日に来ていただいた。今年度は次回 2 月

7 日（金）の予定。 

  ・障害者地域生活支援センターほっとに新しい職員が入職しました。 

  ・東京で行われたピアサポーター養成基礎研修へ参加した報告がありました。次回 1 月

にフォローアップ研修へ参加予定。 

  ・大川圏域の精神障がいにおける協議の場について、11 月 12 日東讃保健所と、東かが

わ市、さぬき市、支援センターましみず、のぞみ、白鳥、クリマ、高松圏域の活動と

して支援センターほっとの職員に参加していただき、検討した。事務局を来年度中に

置く予定とし、それまでの期間は東讃保健所を中心とし、2 か月に一度検討をしてい

く。高松圏域と今後も連携をしていきながら行っていく方向である。 

  ・プライマリケア訪問看護ステーションより、リハビリ相談訪問についての案内があり

ました。 

 ・家族会四国ブロック大会が 2 月坂出グランドホテルで開催されます。 



 ・今回より、訪問看護ステーションデューン高松が部会に参加をされます。 

 ・知的障がい者支援部会にて地域移行支援について検討をしています。入所施設から地 

域で生活をしたいと希望を聞いた方へ、希望を聞いたが、うまくいかなかったケースが 

あれば教えてください。 

 

（２）元年度部会の取り組み・企画について 

  ①GSV・事例検討  

  →次回について、必要に応じて開催予定 

  ・以前、GSV で検討をしたケースの報告がありました。家から出たことがなかったケ

ースについて訪問看護が入り、通院につながることができた。 

  ②企画：医療と福祉の支援者の連携・交流企画 

  日時：2 月 12 日（水）13：30～16：30 

  場所：かがわ総合リハビリテーションセンター福祉センター2 階 第 1.2 研修室 

  対象：行政関係者、高松圏域の相談支援専門員、精神科医療機関、訪問看護ステーショ     

     ン 

 ・ハードルを下げるため、出身や経歴を止め、プチ秘密やマイブームについて加える。 

  ・チラシの内容にプログラムについて簡単に記入する。 

  ・モットー「こんなところにこだわって仕事をしています」→「大切にしていること。」 

  ・「私が連携を必要と思うとき」を止めて「私が思う本物の連携とは」。 

  ・チラシについて、本物をひらがなに訂正。共催に相談支援部会を了承を頂いた後加え

る。 

 

（３）精神障がい者スーパーバイザー派遣事業について 

①予定  

11月 22日 三光病院・大西病院合同研修会 

12月 12日 高松市社会福祉協議会老人介護支援センター香川 

3月 13日 障害福祉サービス事業所 職員研修（40分） 

 

②報告 

10月 26日    障害福祉サービス事業所職員研修 

10月 24日    高松市保健センター 当事者セミナー  

 

２．協議内容を決めたうえで、取り組む項目 9：40～10：10 

（１）ピアサポ活動の場・機会拡充及び研修の在り方検討 WG 報告 

  ピアサポーター、関係機関への聞き取り調査の進捗状況と面接担当者の調整 

 ・ピアサポーターへの聞き取り調査についての報告を行い、企画会議へ参加をお願いし



たいピアサポーターの方を検討しました。 

 ・関係機関への聞き取り調査について、担当者を決め、12 月中に行うことになりまし

た。 

 

（２）家族支援の在り方検討 WG 報告 

 各家族会又は、関係機関でホームページにアップした内容について説明をし、その上 

で部会員が見学できそうな家族会等があれば、家族支援 WG の委員を中心に派遣をす 

る。 

３．広域アドバイザーの現地支援について報告がありました。10：10～10：30 

 ・家族の調整は地域側の役割として、地域と病院との交流会を行い、社協や地元の作業所

なども参加をしてもらい、家族を巻き込んだ支援ができるようになればいいのではない

かとのアドバイスがあった。 

 ・三光病院内では、家族へのアプローチは地域の支援者とアドバイスをもらったので、保

健センターに家族側のフォローをしてもらえるようにお願いをした。 

 

４．精神科病院からの地域移行支援に関する項目 10：30～11：10 

 （１）精神科病院内 WG 実施状況の報告がありました。 

 （２）精神科病院長期入院者の訪問実態調査について話し合いを行いました。 

 （３）地域移行支援対象者の動向について 

 （４）その他、報告や検討事項について 

     

５．地域移行支援事業利用予定者及び利用者に関する検討をしました。 11：15～12：00 

 

６．次回の予定 

日時：令和元年 12 月 20 日（金）9：00～12：00 

場所：かがわリハビリテーションセンター 福祉センター2 階 AV 会議室 

  

 


